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060 VIETE O OCHORENIACH PROSTATY?

Ak ste vo veku nad 50 rokov, mali by ste vo vlastnom
zdujme vediet odpovede na tieto otazky

1. Hlavnou funkciou prostaty je:
a) tvorit spermie (muzské pohlavné bunky),
b) tvorit latky potrebné na vyZzivu a pohyblivost spermii,
©) tvorit moc.

2. Zékladné vySetrovacie metddy pri ochoreniach prostaty su:
a) rontgenové vysetrenie prostaty,
b) vysetrenie prostaty prstom zavedenym do konecnika,
) vySetrenie mocu.

3. Vy3etrenie prostaty prstom zavedenym do koneénika sa ma urobit:

a) kazdoro¢ne po dosiahnuti patdesiatky,
b) ked vzniknu tazkosti s mocenim,
) v oboch uvedenych situdciach.

4. Hlavnym dévodom kazdoroéného vysetrenia prostaty je odhalit:
a) benignu prostatickt hyperpléziu,
b) v¢asnu rakovinu prostaty,
C) zépal prostaty.

6. VEasna rakovina prostaty obvykle spésobuije:

a) bolesti,
b) tazkosti pri moceni,
) nerobi Ziadne tazkosti.

. Benigna prostaticka hyperplazia spésobuje:

a) tazkosti s mocenim,
b) tazkosti v pohlavnom Zivote,
C) umrtie.

. Benigna prostaticka hyperplazia vyzaduje liecbu, ak:

a) vzniknu prvé tazkosti s moc¢enim,
b) lekar najde zvac¢senu prostatu,
c) priznaky obtaZuju pacienta a predstavuju nebezpecie pre oblicky.

5. Benigna prostaticka hyperplazia je: Ak nepoznate odpovede, (itajte dalej!
a) zvacena prostata (nie rakovina), (Sprévne odpovede néjdete vzadu na vnutornej strane obalky.)
b) forma rakoviny, Slovnik vyrazov, ktorym nerozumiete, je na konci brozury.

c) infekcia.
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S najvdcsou pravdepodobnostou vdm prostata vécSinu Zivota nerobf
tazkosti, ale ak muZ dosiahne vek nad 50 rokov, tak sa prostata méZe
stat prameriom ochoreni. Niektoré z tychto ochoreni, ako benigna
prostatickd hyperpldzia (zvdcSend prostata) a prostatitida (zdpalové
ochorenie prostaty), su zdrojom priznakov, napriklad tazkosti
s modcenim. Iné omnoho zdvaznejsie ochorenia, ako je karciném
(rakovina) prostaty, nemusia v zaciatocnom $tddiu sprevddzat Ziadne
priznaky.

Nastastie jednoduché vysetrenie - kaZdorocné vysetrenie prostaty prstom
zavedenym do konecnika - méZe odhalit vSetky druhy ochoreni prostaty.
Cielom broziry je informovat o ochoreniach prostaty, ich priznakoch,
diagnostike a liecbe so snahou zlepsit starostlivost o viastné zdravie.
Ak ste vo veku nad 50 rokov, tdto informdcia vdm pomdze zlepsit kvalitu
Zivota a niektorym z vds dokonca méze zachrdnit Zivot.

00 JE PROSTATA?

Prostata (predstojnica) je Zlaza vnutornych pohlavnych orgdnov u muza.
Je uloZend pred kone¢nikom a pod mocovym mechurom, ktory
uskladriuje mo¢. Prostata mé skoro také isté rozmery a tvar ako gastan,
u dospelého ¢loveka vazi 20 g. Ako vidiet na obrdzku, prostata obaluje
zaciatok mocovej rury, cez ktori mo¢ vyteka. Prostata sa skladé z hladkého
svalstva a zlazového tkaniva.

Funkciou prostaty je tvorit vylucky potrebné na wyzivu a normaélnu
pohyblivost muzskych pohlavnych buniek (spermii). Poc¢as vyvrcholenia
pohlavného vzrusenia u muzov (orgazmus) sa vylucky prostaty dostanu
do mocovej rury, kde sa zmiedaju s pohlavnymi bunkami, vytvorenymi
v semennikoch.

.
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= ﬂ MIESOK

Priznaky, ktoré mézu naznacit pritomnost ochoreni prostaty:

modenie v noci,
¢asté mocenie cez den,

tazkosti so zacatim mocenia,
tenky prdd mocu,
prerusovany prdd mocu,

OO0Oo0Ooogo

urgentné mocenie (tazkosti oddialit mocenie),
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O predlZzené mocenie,

O tlacenie pri mocent,

0 odkvapkavanie mocu po skonceni mocenia,

O pocit netipiného vyprézdnenia mocového mechura,
0 bolesti a palenie pri mocen,

O krv v modi.

PRECO JE DOLEZITE VYSETROVAT PROSTATU?

Pre kazdoro¢né vysetrenie prostaty hovoria dva hlavné dévody:

O Diagnostika priznakov naznacujucich pritomnost ochoreni prostaty.
Benigna prostatickd hyperplazia alebo prostatitida (zapalové ochorenie
prostaty) spdsobuju tazkosti a bolestivé priznaky. Vy3etrenie prostaty
je prvy krok pri zistovani pricin priznakov.

O Zistenie karcinomu prostaty v zaciato¢nych stadiach. Karcinom prostaty
sa da vyliecit, ak sa zavéasu zisti. Ale zaciato¢né stadia karcinému
prostaty nespdsobuju Ziadne priznaky a mézu sa zistit iba pravidelnymi
lekdrskymi kontrolami. Kazdoro¢né lekarske kontroly prostaty sa maju
robit muzom stars$im ako 50 rokov, u ktorych je ocakdvané preZitie
dlhsie ako 10 rokov. OkamZite treba vysetrit kazdého muza s priznakmi
naznacujucimi pritomnost ochoreni prostaty.

AKO SA VYSETRUJE PROSTATA?

Rozhovor lekéra s pacientom. Lekar sa vas bude pytat na priznaky ochorenia,
predchorobie a choroby v rodine, najmé ochorenia blizkeho muzského
pribuzenstva (otec, brat). Zameria sa najmd na tazkosti s mocenim.
Digitalne rektalne vySetrenie. Prostata je uloZena pred kone¢nikom a lekar
ju moéze nahmatat ukazovékom (chrdnenym gumovou rukavicou a natrety

vazelinou) zavedenym do kone¢nika. Pohmatom zistuje rozmery, tvar,
tuhost prostaty a oblasti nenormélnej Struktdry. Vysetrenie trva kratko,
mobze sposobit minimalne tazkosti, ktoré pomint hned po skonceni
vysetrenia.

Prostaticky Specificky antigén (PSA). Ide o latku pritomnd v krvi, ktor( tvoria
zlazové bunky normélnej prostaty, prostaty postihnutej benignou
prostatickou hyperpldziou a karcindmom prostaty. Hladiny sa zistuju
zo vzorky krvi. Ak st hladiny PSA vyssie ako normdlne (nad 4 ng/ml),
obvykle to znamend, ze muz mé problémy s prostatou. Zvysené hladiny
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nesveddia iba o karcindme, pacient méze mat benignu prostatickli hyperpla-
ziu alebo prostatitidu. Pri zvy3enych hladinach treba urobit dalsie vy3etrenia.
Kazdorocné vysetrenie prostaty prstom zavedenym do konecnika a vyse-
trenie hladin PSA sa robia s cielom ndjst muzov, ktorf maju karciném
prostaty. ViySetrenie PSA nestaci samo na urobenie diagndzy karcinému
prostaty, diagndza sa potvrdi biopsiou prostaty. VySetrenie PSA sa vyuZiva
aj na sledovanie lie¢by karcindmu prostaty. Ak je liecba Gcinng, hladiny
PSA zostévaju nizke.

BENIGNA PROSTATICKA HYPERPLAZIA

Co je benigna prostatickd hyperpldzia?

Benigna prostatickd hyperplazia (skratka BPH) je nerakovinové ochorenie
prostaty. Ide o casté ochorenie stardich muzov; jeho vyskyt sa s vekom
zvySuje. Viac ako polovica muZov starsich ako 60 rokov mé& mikroskopicky
dokaz BPH a takmer u tretiny sa vytvoria priznaky, ale iba polovica z nich
vyhlada lekdra. Vela muzov si mysli, Ze ich tazkosti su vysledkom procesu
starnutia a nejde teda o ochorenie, ktoré sa da liecit.

BPH zacina vo vnutornej Casti prostaty, takZe zvé¢Sovanim Zlazy sa stlaca
mocové rura, ktord prebieha v strede prostaty a u ¢asti muzov spdsobuje
tazkosti s mocenim, ktoré mo6zu koncit zastavenim mocenia alebo inymi
zédvaznymi komplikdciami, ako zniZenie funkcie obliciek a infekcia
mocowych ciest.

Ako sa diagnostikuje BPH?

Prvy krok v diagnostike BPH predstavuje rozhovor pacienta s lekdrom.
Zavaznost subjektivnych priznakov mozno hodnotit pomocou bodovacieho
dotaznika. Bodovanim jednotlivych priznakov mozno podla ich zévaznosti

rozdelit pacientov do troch skupin: body 0-7 = mierne priznaky, 8-19 =
stredné priznaky , 20-35 = zévazné priznaky.”

Meranie prietoku moc¢u mocovou rdrou (tzv. uroflowmetria) za jednotku
¢asu objektivne hodnoti rozsah prekazky (obstrukciu). O pritomnosti
prekazky tiez informuje mnozstvo mocu, ktoré zostalo v mocovom
mechure po moceni. Krvnd skuska informuje ¢i nie je porusend funkcia
obliciek a meranie hladiny PSA spolu s vySetrenim prostaty prstom
zavedenym do konec¢nika poméhaju vylucit karciném prostaty.

Ako sa lie¢i BPH?

Rozhodnutie o sposobe lie¢by BPH zdvisi od zdvaznosti priznakov
a pritomnosti komplikacii. Nie vsetci pacienti s BPH vyzaduju liecbu.
Ak méte BPH, ale priznaky neovplyvriuju kvalitu vasho Zivota, méze sa vés
lekdr rozhodnut pre tzv. "starostlivé pozorovanie". Starostlivé pozorovanie
znamena pravidelné kontroly pacienta, pri ktorych sa sleduje, ¢&i sa priznaky
nezhorsuju, alebo ¢&i sa nepridruzili nejaké komplikécie.

Ak vés tazkosti s mocenim zatazuju a brénia v dovtedy bezproblémovych
¢innostiach, je potrebna medikamentdzna liecba. V sti¢asnosti st k dispozicii
tri skupiny lieciv: 1. alfa-blokatory, 2. hormonélna lie¢ba a 3. fytoterapia.
Alfa-blokatory st lieky, ktoré znizuji napétie hladkych svalov prostaty
a kr¢ka mocového mechlra, zlepsuju prietok moc¢u mocovou rirou a na-
sledne aj tazkosti s mocenim. Alfa- blokétory (napriklad doxazosin) sa uZivaju
v tabletdch jedenkrdt denne a zlepsenie priznakov mozno ocakévat uz
0 1-2 tyzdne od zaciatku lie¢by. Alfa-blokétory st ticinné pocas niekolkych

* Pozndmka: Bodovaci dotaznik ndjdete na zadnej strane obdlky. Vypliite ho a prineste lekdrovi.
Dotaznik hodnoti zdvaznost vasich priznakov, ale nehovori, ¢i je pricinou priznakov BPH.
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rokov. K vedlajsim Ucinkom alfa-blokédtorov (najma na zaciatku liecby)
patria z&vraty, Uinava, bolesti hlavy a zniZenie krvného tlaku.
Menej obltibend je lietba hormonélna, pomocou liekov oznacovanych
"inhibftory 5-alfa reduktézy", pretoZe na ich priaznivy Gcinok treba ¢akat
6-12 mesiacov. Inhibitory 5-alfa reduktdzy znizujd hladiny PSA a k ich
vedlajsim Gcinkom patria tazkosti s erekciou (erektiind dysfunkcia).
Treti spdsob medikamentdznej lie¢by predstavuju fytoterapeutikd, vytazky
z liecivych rastlin, ktorych Ucinky urcuje hlavna zlozka preparatu.
Ak sa po medikamentdznej lie¢be priznaky BPH nezlepsia, treba uvazovat
0 operécii. Existuju viak niektoré komplikdcie BPH, ktoré vyzaduju opera¢nu
lie¢bu ako prvotny postup. Ide o tieto komplikacie:
0 neschopnost mocit (zastavenie mocu);
O poskodenie obliciek spatnym tlakom mocu, ktory sa hromadi

nad prekézkou;
O casté, opakované zdpaly mocovych ciest;
O opakované krvacanie z mocovej riry sposobené BPH;
0O kamene v mo¢ovom mechdre.

Od operacnej liecby mozno ocakédvat najlepsie vysledky pri Gprave
priznakov, ale operacna lie¢ba je u ¢asti pacientov spojend s komplikaciami.
Samotné zvacsenie prostaty nevyzaduje operéciu, pokial nie je spojené
so zévaznymi priznakmi. Operéciou prostaty sa tiez neznizi riziko neskorsieho
vzniku karcinému prostaty.

Existuju tri operac¢né postupy pri lietbe BPH:

O transuretralna resekcia prostaty (skratka TURP),

O transuretrdlna incizia prostaty (TUIP),

O otvorend prostatektdmia.

TURP v sUcasnosti predstavuje najcastejsi spdsob operacie BPH.
Pacientovi v celkovom znecitliveni (narkoze) alebo zvodovom znecitliveni
(injekcia do chrbta) lekdr zavedie cez pohlavny ud do mocovej rdry
$pecidlny nastroj, ktorym postupne odstrafiuje vnutornu ¢ast prostaty. Nie
je pritomny rez na kozi. Po operacii mé pacient zavedeny katéter, ktory sa
odstrdni po vy¢ireni moc¢u (o 2-4 dni). U vécsiny pacientov sa priznaky
po operdcii rychle upravia a vysledky operécie su trvalé.

TUIP sa robi pacientom s malou prostatou. Opét v celkovom alebo
zvodovom znecitliveni sa nareZe kréek mocového mechura a cast prostaty
s cielom znizit tlak v mocovej rure.

Otvorend prostatektémia je operacia, pri ktorej sa vnitorna vrstva prostaty
odstrani koznym rezom cez otvoreny mocovy mechur. Otvorend operécia
je vhodnd, ak prostata méa véacsi objem ako 60-80 ml, alebo sucasne
st v mo¢ovom mechure mocové kamene.

Kazdy zo spominanych medikamentoznych alebo operacnych postupov
zlepsi vase priznaky. Uspech jednotlivych lietebnych postupov je rozny,
podobne ako aj vyskyt komplikécii. O tychto problémoch sa porozpravajte
so svojim lekdrom.

KARCINOM PROSTATY

Co je karciném prostaty?

Kazdy mu? starsi ako 50 rokov musi vediet, 7e s rasticim vekom
sa zvysuje riziko vzniku karcindmu prostaty. Pritomnost karcinému prostaty
u otca alebo brata zvy3uje toto riziko. Na Slovensku v r. 1996 bol karciném
prostaty na druhom mieste vo vyskyte malignych nddorov u muzov, hned
za rakovinou plic, s po¢tom 828 novych ochoreni. V tom istom roku
u nas zomrelo viac ako 400 muZov na karcindm prostaty.
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Karcinom prostaty je nador, ktory naj¢astejsie zacina vo vonkajsej casti
prostaty a rastie smerom dovnutra. Postupne narastie dovnutra, stldca
mocovU riru a spdsobuje tazkosti pri moceni. Karcinom obmedzeny
na prostatu sa nazyva lokalizovany karciném prostaty. Podobne ako pri
inych malignych nddoroch sa aj karcindm prostaty postupne $iri, najprv
do okolitych tkaniv, tzv. lokdlne pokrocily karcindm prostaty a neskor aj
do vzdialenych organov, tzv. metastézujici karciném prostaty.
Primeranou lie¢bou sa vécsina lokalizovanych karcindmov prostaty méze
vyliecit. Ak sa vsak karcindm prostaty dostane do lokélne pokrocilého
alebo metastazujiceho $tadia, aj pri spravnych lie¢ebnych postupoch
sa neda vyliecit. V tychto $tadidch mozno primeranou lie¢bou iba spomalit
rast rakovinovych buniek.

Ako sa diagnostikuje karciném prostaty?

Digitdlne rektdlne vy3etrenie. Jednoduchym vySetrenim prostaty prstom
zavedenym do kone¢nika mozno zistit karciném prostaty a zhodnotit,
¢i karcindm rastie iba v prostate, alebo sa uz rozsiril do okolitych tkaniv.
Na potvrdenie diagndzy karcindmu sa musf urobit biopsia prostaty.
Prostaticky Specificky antigén (PSA). Krvna skuska dava nepriame infor-
maécie, ¢i je pritomny karcindm prostaty. Ak s hladiny PSA vy3sie ako
normélne (nad 4 ng/ml), treba tiez urobit biopsiu prostaty.

Biopsia prostaty. Ak pri vySetreni prostaty prstom zavedenym do kone¢nika
vznikne podozrenie z pritomnosti karcinému, alebo ak hladiny PSA st vyssie
ako normdlne, treba urobit biopsiu prostaty. Pri biopsii sa tenkou ihlou
odobert vzorky z tkaniva prostaty, ktoré sa vysetria pod mikroskopom.
Odber vzoriek z tkaniva sa robi ambulantne v miestnom umftvent. Speciélna
ihla sa zavedie do prostaty cez kone¢nik alebo hradzu (vysetrenie nie je

bolestivé). Podla vzhladu a organizacie buniek sa dd odhadnut stuperi
zévaznosti karcinému (stupnica od 2 do 10). Karcinémy nizkeho stupria
rastl pomaly a naopak. Vacsina karcinémov prostaty je stredného stupria.
Po potvrdeni diagndzy karcinému prostaty treba vyhodnotit rozsirenie
karcinému v organizme pomocou $pecidlnych diagnostickych postupov,
ktoré sa urcuju individuélne podla nélezov digitdineho rektdineho vysetrenia,
PSA a biopsie. Speciélne diagnostické postupy nie su potrebné u kazdého
pacienta.

Ako sa lieci karcinom prostaty?

Sposob liecby karcindmu prostaty urcuje rozdirenie nédoru v organizme,
vek a zdravotny stav pacienta.

Liecba lokalizovaného karcindmu prostaty. Karcindm prostaty lokalizovany
na prostatu mozno lie¢it bud operéciou alebo Ziarenim alebo tzv. "odloze-
nou liecbou".

Operécia sa nazyva radikdlna prostatektomia. |de o otvoren( operdciu,
pri ktorej sa odstrani celd prostata (na rozdiel od operécie pre BPH, kde
sa odstrafiuje iba vnutornd vrstva prostaty). Ak bol karcinom iba
v odstranenom tkanive, tak radikélna prostatektomia moze wyliecit pacienta.
V takomto pripade po operécii poklesnd hladiny PSA k nulovym
hodnotédm. Naopak, ak néador presahoval okraje prostaty a cast
nadorového tkaniva sa neodstranila, hladiny PSA Uplne nepoklesnu.
Po operdcii maju pacienti zavedeny katéter v mocovej rire 14 dni.
V poopera¢nom priebehu mé ¢ast pacientov problémy s udrzanim mocu,
ale u vacsiny sa stav upravi v priebehu 2-3 mesiacov a pacienti udrzia
moc. Inou komplikdciou operdcie je porucha stoporenia pohlavného tdu
(erektilna dysfunkcia). Nervy zodpovedné za erekciu prebiehaju v blizkosti
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prostaty. Pri vd¢som nadore sa mézu nervy poranit, dojde k ich poskodeniu
a u pacientov vznikne erektilng dysfunkcia. Erektilnd dysfunkcia sa da v sti¢as-
nosti ovplyvnit medikamentdznou lie¢bou.

Liecba Ziarenim (rddioterapia) predstavuje dalsi G¢inny postup pri loka-
lizovanom karcinéme prostaty. Rédioterapia sa podéva 5 dni v tyzdni pocas
7-8 tyzdriov.

OdloZend lie¢ba. Po urobeni diagndzy sa pacienti pravidelne kontrolujy,
ale neliecia. Lie¢ba zacne a7 potom, ako sa objavia priznaky. Tento postup
je vhodny u pacientov, ktori nemaju priznaky, su stardi (s ocakdvanym
prezitim kratsim ako 10 rokov) a u zdvazne chorych.

Liecba lokdlne pokrocilého karcindmu prostaty. Najvhodnejsi sposob
lie¢by je kombinécia lie¢by Ziarenim s hormonélnou lie¢bou (pozri dalej).
Liecba metastdzujiceho karcindmu prostaty. Rast a funkcia normélnej, ale
aj nddorovej bunky prostaty zavisi od muzského hormaénu - testosterénu.
Ten sa tvori najmd v semennikoch, ale aj v nadoblickach. Preto lie¢ba, pri
ktorej sa potlaci tvorba testosterénu, moéze spomalit rast karcinému
prostaty. Hormonaélna lie¢ba spociva bud v opera¢nom odstréneni oboch
semennikov (orchiektémia) alebo v podévanti lieku, ktory sa nazyva analég
horménu uvolfiujiceho luteiniza¢ny hormon (LHRH). Liek podévany
v injekcii jedenkrdt mesaéne zastavi tvorbu testosteronu v semennikoch,
hovori sa o "chemickej orchiektdmii". Niekedy sa opera¢né alebo chemicka
orchiektomia kombinuje s dalsimi druhmi liekov, ozna¢ovanych ako anti-
androgény. Tieto lieky potldcaju ucinok muzskych hormdnov, ktoré sa tvoria
mimo semennikov.

Hormonélna liecba nevylieci karcinom prostaty, ale iba spomali rast nadoro-
vych buniek. PouZiva sa az potom, ked sa karciném rozsiri za hranice prostaty.

Hormonélna lie¢ba spdsobuije stratu pohlavnej ¢innosti a u ¢asti pacientov
aj navaly tepla (podobné néavalom tepla u Zien v prechode). V stic¢asnosti
sa hladaji nové liecebné postupy, ktoré by znizili vyskyt neziaducich
cinkov.

PROSTATITIS

Co je prostatitida?

Nézvom prostatitis sa oznacuju zépalové ochorenia prostaty. Podla

priebehu ich mozno rozdelit na dve rozdielne ochorenia: akttny a chronicky

zépal. Akutny zapal prostaty charakterizuji horti¢ky so zimnicou, bolesti

na hrédzi (oblast medzi ritnym otvorom a mieskom), tazkosti pri mocent

a niekedy bolesti v kiboch a svaloch. Celkovy stav pacientov vyZaduje

protibakterialnu lie¢bu v nemocnici.

Na druhej strane chronicky zépal prostaty ma dlhotrvajuci priebeh. Muzi

s chronickym zdpalom prostaty st obvykle mladsi ako 50 rokov (na rozdiel

od pacientov s benignou prostatickou hyperpléziou a karcinémom prostaty).

Su dva typy chronickej prostatitidy: chronickd bakteridlna prostatitida

a chronickd nebakteridlna prostatitida. Oba typy sa prejavuji podobnymi

priznakmi:

O bolesti na hradzi, v semennikoch, na konci pohlavného tdu, bolesti
v oblasti mo¢ového mechdra;

O bolesti alebo pélenie pri mocent;

O bolesti alebo tazkosti pri ejakulcii;

O pocit netplného vyprazdnenia mocového mechura;

0O casté mocenie cez deri a/alebo v noci.
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Ako sa diagnostikuje prostatitida?

Pred zaciatkom spravnej liecby vas lekdr potrebuje vediet, ¢i st pritomné

baktérie v moci a vo vylu¢koch z prostaty. Na zistenie baktérif st potrebné

dve skusky:

1. kultivacné vysetrenie mocu pred maséazou prostaty a

2. kultiva¢né vysetrenie mocu po masazi prostaty. (MasaZou sa vytlacia
vylucky z prostaty, dostant sa do mocovej rury, odkial ich splachne
moc.) Vysetrenie dvoch vzoriek pomdze lekérovi zistit, ¢i ochorenie
vyvolali baktérie, a ¢i priznaky st alebo nie st vo vztahu k ochoreniam
prostaty. Na rozdiel od akutnej prostatitidy, ktord sa po vhodnej lie¢be
rychle vylieci, chronickd bakteridina prostatitida sa ¢asto vracia. Hoci ide
o infekény typ zapalu, treba zdéraznit, Ze nejde o ochorenie prenosné
pohlavnym stykom, partnerka sa nemoze infikovat. Chronicku
nebakteridlnu prostatitidu nespdsobuju baktérie; jej priciny nie st zname.
Je mozné, Ze priciny ochorenia lezia mimo prostaty.

Ako sa lieci prostatitida?

Sposob lie¢by chronickej prostatitidy zavisi od typu prostatitidy. Chronicka
bakteridlna prostatitida vyzaduje protibakteridlnu lie¢bu v priebehu 4-12
tyzdiiov. Asi 60 % pacientov sa vylieci, ostatnym treba predlZit liecbu
a pokracovat nizkymi davkami protibakteridlnych liekov. Chronicku
nebakteridlnu prostatitidu nemozno ovplyvnit protibakteridinou lie¢bou.
Podla pritomnych priznakov sa ochorenie méze upravit po alfa-
blokétoroch, analgetikdch (liekoch proti bolesti), svalovych relaxancich
(liekoch uvolriujucich kostrové svaly) a liecivach s Gc¢inkom proti depresii.
Naviac mézu pomadct podporné postupy, vratane zmeny Zivotného $tylu
(znizenie stresovych situdcif, relaxacné cvicenia, diéta) a psychoterapia.

Spréavna diagndza je kiti¢om k Uspesnej liecbe. Prostatitida nezvysuje riziko
vzniku inych ochoreni prostaty, ako je benigna prostatickd hyperplazia
alebo karciném prostaty.
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Slovnik

akdatny: prudko prebiehajici, ndhly (opacny vyznam chronicky)

alfa-blokdtory: lieky znizujice napdtie hladkych svalov v prostate a kr¢ku mocového
mechdra. Uvolnenim hladkych svalov v prostate sa zlep$ia priznaky u pacientov s BPH
antiandrogény: lieky blokujice Gcinok muZskych pohlavnych horménov na prostatu
benigna prostatickd hyperpldzia (BPH): nerakovinové zvicSenie prostaty

benigny: neskodny, nezhubny, nerakovinovy (opacny vyznam maligny)

biopsia: odobratie malej vzorky tkaniva ihlou na mikroskopické vySetrenie pomocou
Specidinej ihly

chronicky: dlhotrvajici, zdlhavy, viekly (opacny vyznam akdtny)

digitdlne rektdlne vysSetrenie: zasunutie ukazovdka do konecnika pacienta s cielom
hmatom odliSit rézne ochorenia prostaty

ejakuldcia: vystrieknutie semena z pohlavného ddu pocas pohlavného vyvrcholenia
erekcia: stoporenie pohlavného Udu

erektilnd dysfunkcia: tazkosti so stoporenim pohlavného tdu (stav predtym oznacovany
ako impotencia)

fytoterapia: liecba vytazkami z rastlin

hormondlna liecba: poddvanie liekov alebo operacné odstrdnenie semennikov s cielom
potlacit tvorbu muzskych hormaénov, ktoré podporuji rast karcinému prostaty

hrddza: oblast medzi ritnym otvorom a mieskom

impotencia: strata schopnosti erekcie (stoporenia) pohlavného ddu (vhodnejsie oznacenie
erektilnd dysfunkcia)

inkontinencia mocu: mimovolny Unik mocu, ktory spésobuje spolocensky a hygienicky
problém

chemoterapia: liecba rakoviny pomocou liekov

karciném: zhubny, rakovinovy nddor, rakovina. Karciném prerastd do okolitych orgdnov
a $iri sa do inych Castf tela (metastdzuje). Karciném sa tieZ oznacuje ako maligny nddor
alebo maligny tumor

katéter: hadicka z plastickej hmoty pouZivand na odvddzanie mocu z mocového mechira
lymfatické uzliny: malé Zlazy uloZené v mnohych oblastiach tela, ktoré pomdhaji brdnit
organizmus pred $kodlivinami

maligny: zhubny, rakovinovy (opacny vyznam benigny)

metastdzovat: Sirit sa do vzdialenych orgdnov

metastdzy: pritomnost rakovinového nddoru v orgdnoch vzdialenych od primdrneho
loZiska

orchiektéomia (obojstrannd): operacné odstrdnenie semennikov s cielom odstrdnit zdroj
muZskych pohlavnych horménov

orgazmus: vyvrcholenie pohlavného vzrusenia pri pohlavnom styku

otvorend prostatektomia: operacné odstrdnenie vnitornej vrstvy prostaty operdciou cez
kozZny rez v podbrusku

prostata (predstojnica): Zlaza vnitornych pohlavnych orgdnov u muZza, ktord obaluje
zadiatok mocovej rdry. Jej funkciou je tvorba wyluckov potrebnych na vyZivu a normdinu
pohyblivost muzskych pohlavnych buniek (spermii)

prostatektomia: operacné odstrdnenie vnitornej vrstvy prostaty, ktord brdni odtoku mocu
prostaticky Specificky antigén (PSA): Idtka pritomnd v krvi, ktord tvoria bunky prostaty;
PSA je zvy$eny pri BPH a pri karcinéme prostaty

prostatitis: zipalové ochorenie prostaty

radikdlna prostatektomia: operacné odstrdnenie celej prostaty

rddioterapia: liecba karcinomu Ziarenim

retrogrddna ejakuldcia: ejakuldcia semena do mocového mechira

semenniky (testes): muZské pohlavné orgdny uloZené v mieSku. Semenniky tvoria
pohlavné bunky (spermie) a muzsky pohlavny hormdn - testosteron.

semeno: tekutina obsahujica pohlavné bunky a vylucky zo Zliaz muZskych pohlavnych
orgdnov

spermie: muzské pohlavné bunky

transuretrdlna incizia prostaty (TUIP): narezanie kr¢ka mocového mechdra a prostaty
s cielom znizit tlak v mocoveyj rdre

transuretrdlna resekcia prostaty: postupné odstrariovanie tkaniva z vnutornej vrstvy
prostaty pomocou $pecidlneho pristroja

transrektdlna ultrasonografia: vysetrenie, ktoré zobrazuje prostatu sondou zavedenou
do konecnika

uretra (mocovd rira): rirka, ktord odvddza moc¢ z mocového mechdra a semeno z prostaty
a inych vndtornych pohlavnych Zliaz

uroflowmetria: meranie prietoku mocu mocovou rdrou za jednotku ¢asu

uroldg: lekdr $pecializovany na ochorenia mocovych ciest a muzskych pohlavnych orgdnov

Sprdvne odpovede na otdzky: 1.b, 2.b, 3.c, 4.b, 5.q, 6.c, 7.a, 8.c
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Tab.1 Medzindrodné skére prostatickych priznakov a index hodnotenia kvality Zivota v stvislosti s mocenim (Cockett a spol,, 1991)

Medzindrodné skére prostatickych priznakov (IPSS)

Ani raz Menej ako Menej ako Priblizne Viac ako Takmer Vase
raz z piatich kazdy kazdy kazdy vzdy skore
moceni druhy-krat druhy-krat druhy-krat
1. Ako casto ste mali v uplynulom
mesiaci pocit nedplného vyprézd-
nenia mechura po vymoceni? 0 1 2 3 4 5
2. Ako Casto ste museli ist v uplynu-
lom mesiaci znova mocit skdr ako
po uplynuti 2 hodin od posledného
mocenia? 0 1 2 3 4 5
3. Ako ¢asto sa véam v uplynulom
mesiaci pri moceni zastavil prud
mocu a museli ste znovu zacat? 0 1 2 3 4 5
4. Ako Casto bol pre vés v uplynulom
mesiaci problém oddialit mocenie? 0 1 2 3 4 5
5. Ako ¢asto ste mali v uplynulom
mesiaci slaby prud mocu? 0 1 2 3 4 5
6. Ako Casto ste museli v uplynulom
mesiaci tlacit, aby ste zacali mocit? 0 1 2 3 4 5
ani raz 1-krat 2-krét 3-krat 4-krat 5-krét a viac

7. Priemerne kolkokrat ste sa museli
v uplynulom mesiaci pocas jedne;j
noci zobudit kvéli moceniu. 0 1 2 3 4 5

Celkové skore 1-PSS=

Kvalita Zivota v suvislosti s mo¢enim

Ak by ste do konca Zivota vyborne dobre vacsinou zmiesane vacsinou zle velmi zle,
mali mocit ako doteraz, uspokojivo neuspokojivo hrozne
ako to hodnotite? 0 1 2 3 4 5 6

Index hodnotenia kvality Zivota QOL=



