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LIECBA BOLEST!
analgeticky rebrik

Podla WHO 1990 (Pamela J. Haylock and Carol P. Curtiss, 1997)

l. MIERNA BOLEST:
neopiatové analgetika +
adjuvans

Il. STREDNE SILNA BOLEST:

slaby opiat + neopiatové
analgetikum + adjuvans

lIl. SILNA BOLEST
silny opiat + neopiatove
analgetikum + adjuvans




LIECBA BOLESTI
ll. stredne silna bolest

SLABE OPIOIDY:

* Tramadolum (Tramal)

* Pentazocin (Fortral)

* Piritramid (Dipidolor)

* Buprenorfin (Temgesic)

* Dihidrocodein (DHC continus)




®
Tramal NOVA SILA V BOJI S BOLESTOU

Tramadoli hydrochloridum

kid SUKL: 53366

kod SUKL: 53368

kid SUKL: 43712



Vyvoj lieku TRAMAL

CIEL: oddelit analgeticky efekt + vedlajsie
ucCinky modifikaciou morfinovej kostry

VZNIK: 1963 (E. Frankus a E. Flick, Aachen —
vyvoj novej molekuly) a injek€na forma lieku, v
roku 1973 peroralna forma lieku

REGISTRACIA: 1977 (firma Grunenthal v
Nemecku a postupne vo viac ako 100 krajinach

PREDAJ: od roku 1998 predaj Tramalu prevysil
predaj morfinu




MECHANIZMUS UCINKU

* Ako opioid sa viaze na u opiatove
receptory, na delta a kappa receptory
(relativne slabo)

* Potenciacia timenia bolesti na urovni
miechy vplyvom na zostupné regulacne
mechanizmy inhibiciou spatneho
vychytavania serotoninu a
noradrenalinu na nervovych synapsach
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DRAHA BOLESTI
* podla materialov k lieku NEURONTIN (gabapentin)
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VYHODY TRAMALU

nova molekula (racemat)

analgeticky ucCinok porovnatelny s kodeinom
vV porovnani s kodeinom: menej neziaducich
ucinkov a minimalny navykovy potencial
nizSi opioidny ucinok (nauzea, ovplyvnenie
dychania, zavislost)

nepodlieha zakonu o omamnych latkach a nie
je preskripCne obmedzeny



DALSIE VYHODY LIEKU
TRAMAL

k dispozicii je 11 liekovych foriem
rozne aplikacneé formy rozsiruju
terapeutické moznosti a umoznuju
pouzitie v kombinaciach

injek¢na forma (inj), kvapky (gtt),
kapsule (cps), Capiky (sup),
retardovana forma pre lepsiu
compliance pacienta



INDIKACIE PRE LIEK
TRAMAL

Akutne a chronicke stredné az silné bolesti
rozneho povodu, najma v chirurgii, v
porodnictve, v onkologii, v reumatologii, v
neurologii, po stomatologickych zakrokoch a
v inych odboroch.

Bolesti pri ischemickych ochoreniach (napr. pri
infarkte myokardu a ischemickej chorobe
dolnych koncatin



Pouzitie lieku TRAMAL
u lekarov prveho kontaktu

* INJEKCIE: akutne bolesti a exacerbovane
chronicke bolesti (Urazy, stavy po operaciach)

* KVAPKY: moznost kombinacie s inymi
formami, presné davkovanie, rychly nastup
ucinku

« CAPIKY: poperadné stavy, pacienti s
gastrointestinalnym ochorenim, jednoducha
aplikacia a rychly efekt




Indikacie lieku TRAMAL pri
nenadorovej bolesti
Vertebrogenny algicky syndrom (najma

lumboischialgicky)

Artralgie a entezopatie
Algodystroficky syndrom

Ischemicka choroba dolnych koncatin

Chronicka pankreatitida a renalna kolika

Neuropaticka bolest (napr. herpes
zoster, diabeticka polyneuropatia)



TRAMAL SUPP. U PACIENTOV S REUMATICKYMI
CHOROBAMI
K. BOSMANSKY, M. ORLOVSKA, J. ROVENSKY

Vyskumny ustav reumatickych chordb, Piestany

Suhrn:

V dvoch otvorenych klinickych studiach sa hodnotilo analgetické posobenie
pripravku Tramal (tramadol hydrochlorid). Do oboch studii bolo zaradenych 92
chorych (61 Zien a 31 muzov). Z nich bolo 41 chorych s reumatoidnou
artritidou, 14 so spondylitis ankylosans, 27 s osteoartrozou a 10 chorych

s extraartikularnym reumatizmmom. Zaradenym pacientom sa podaval Tramal
supp. 100 mg denne v priebehu 7 a 5 dni. Ukazalo sa, ze pri akutnom
bolestivom syndrome Tramal v ¢apikovej forme preukazal dobry
analgeticky efekt v I. studii v 93,5 % pripadov a v Il. studii v 90,0 %
pripadov. Nastup analgetického ucinku po zavedeni Capiku sa zistil od 30 do
100 minut. Trvanie analgetickeho ucCinku bolo od 3 do 12 hodin. Priemerné
trvanie analgetického ucinku bolo 6,3 hodiny. Vedlajsie priznaky sa vyskytli

v malom pocte pripadov. Mozno konstatovat, ze lieCba Tramalom supp. je
vhodna, bezpecna a ucCinna na timenie silnych bolesti ako doplnok akejkolvek
kombinacie bazalnej lieCby.

Rheumatologia Volume X/ 1996, Number 3, str. 117 - 120



TRAMAL a neuropaticka bolest

* Na rozdiel od inych opioidov Tramal
ucinkuje aj na neuropaticku bolest

* Stimuluje miechovu inhibiciu a moduluje
vhimanie bolesti

* Je parcialny m agonista s nizkou
afinitou na monoaminergne receptory,
iInhibuje spatne vychytavanie serotoninu
a NoA (nepriamy a2 agonista)



KOMBINACIA ANALGETIK

* ANO: Opiaty s neopiatmi (Tramal
antireumatikami, myorelaxanciami a
spazmolytikami)

* NIE: Nekombinovat’ dva rozne opiaty
sucasne

* NIE: Nekombinovat’ agonistu s agonistom-
antagonistom (napr. Fortral s Tramalom)



ZAKLADNE PRINCIPY
FARMAKOTERAPIE BOLESTI

Peroralne podavanie, ktore je vyhodnejsie pre
pacienta a pribuznych

Pravidelna aplikacia v pripade stalnej bolesti

Preferovanie retardovanych pripravkoch
alebo ich kombinacia s neretardovanymi
(lepsi compliance pacienta)

Ddsledny monitoring neziaducich ucinkov
(edukacia pacienta)




Tramal® retard 150

(Tramadoli hydrochloridum)

Tramadol hydrochlendum 150 mg

v 1 tablete s prodlouvzenym uvolfovianim / filmom obaleneg) tablete
Ohsahuje laktden, mikrokrystahckou celuldzu, propylenglykel
Ohsahupe lakiozu, mikrokrystalickd celulozu, propylenglykol
Analgetikum
K vnitFnimu uZiti
Na vnutorné uzitie

1 0 tahlet s prodlouZenym uvolfiovanim
filmom obalenych tabliet

* Prva retardovana (pomaly sa uvolnujuca =
SR) forma na Slovensku (od roku 1999)



Porovnanie serovej konce,:ntrécie
1 Tramal retard 100 a 2 TRAMAL capsules 50

w1 Tramal  retard 100
s ) Tramal capsules 50

WHH

LAY Y Y \

12 24 36 48 60 72 84 96 108 120 132 148 t(h)




ZAKLADNE PRINCIPY
POMALEHO UVOLINOVANIA
TRAMALU

LieCivo je ulozene v hydrofilnej matrici
polymeru. Po styku s kvapalinou z
gastrointestinalneho traktu horna vrstva
nabobtna a vytvori sa gel, z ktoreho sa
tramadol uvolnuje pocas 12 hodin.



TRAMAL RETARD - davkovanie

* Zlozenie: Tramadoli hydrochloridum

100 mg, 150 mg alebo 200 mg v 1 obalovanej
tablete s predlzenym uvolnovanim

* Davkovanie: obvykla denna davka je 200 mg (2 x
100 mg), davka 400 mg (2 x 200 mq) je
dostatocna k ustupu bolesti u vacsiny pacientov. U
onkologickych pacientov moze byt davka vyssia.
Davku sa odporuca titrovat od 100 mg denne.

* VVyhoda: Vyrovnane plazmatické hladiny a kontrola
bolesti v noci



Racionalne pouzitie Tramalu

* Rychlo sa uvolnhujuci Tramal (kvapky, capiky,

Kapsule) je odporucany pre akutnu a

Kratkodobu bolest

* U pacientov s chronickou bolestou sa
odporuca Tramal retard

* Pre optimalnu kontrolu bolesti poCas celych

24 hodin sa moOzu k retardovanej forme
pridat rychlo sa uvolnujuce formy Tramalu

(kvapky)




TRAMAL RETARD - interakcie,
kontraindikacie a tehotenstvo

* INTERAKCIE: inhibitory MAO, latky timiace
CNS, neuroleptika, karmamazepin (znizuje
hladinu lieku)

« KONTRAINDIKACIE: precitlivelost na tramadol
alebo inu zlozku pripravku, sklon ku kfcom,
tazké pecenove alebo oblickove zlyhanie

* TEHOTENSTVO A LAKTACIA: Cez placentu
prechadza 80 %, do mlieka 0,1 %. Podavat len
vtedy, ked je to bezpodmienecCne nutne.



TRAMAL RETARD
neziaduce ucCinky
Tramal je vSobecne dobre znasany a len zriedka
sa vyskytuju neziaduce ucinky:
* GIT: nauzea, zvracanie, ojedinele sucho v

ustach

* CNS: unava, ospalost, zavraty, zriedkavo bolesti
hlavy alebo utlm dychoveého centra

* OJEDINELE: zavislot, dysforia

* VELMI ZRIEDKAVO: vyrazky, potenie, zmeny
krvneho tlaku, bradykardia, navaly horucavy,
synkopa



TRAMAL RETARD
odporucanie pre prax

Originalna molekula Tramalu je vyznamnou
pomocou v komplexnej lieCbe bolesti a
zlepsuje kvalitu zivota pacienta.

Liek nie je preskripCne obmedzeny, nepodlieha
zakonu o opiatoch, a je vhodnym liekom pri
stredne tazkej a tazkej bolesti v praxi lekara
prveho kontaktu - praktickeho lekara pre
dospelych (GP = general practitioner).



Ultram & Other Chronic Pain States

Tramadol is an effective analgesic that
works through a combined mechanism of
weak mu receptor binding and the
inhibition of serotonin and norepinephrine
reuptake.

Tramadol has a favorable adverse-effect
profile and therefore is likely to have an
important role in the management of
chronic pain syndromes.

Aronson MD

Division of General Medicine and Primary
Care, Beth Israel Hospital, Boston,



TRAMAL RETARD
zaver

Tramal retard je analgetikum — anodynum
s priaznivym profilom ucinku a s dobrou
znasanlivostou. Podavanie 2 x denne
(kazdych 12 hodin) umoznuje dobru
compliance pacienta. V lieCebnych
davkach neovplyvnuje krvny obeh,
dychanie, nesposobuje obstipaciu, ma
nizke riziko vzniku zavislosti a abuzu.
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